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PROSLOV

Kad nam se nakon dugog ¢ekanja
konac¢no rodi dijete, puni srece,
zadovoljstva i nade primamo ga
u svoj dom, uzimamo u ruke s
paznjom i njeZznoSc¢u, pjevusSimo
mu pjesmice koje smo pohranili
negdje u posebne pretince sjecanja
iz vremena kada su nas roditelji,
rodaci i prijatelji obasipali s isto
toliko ljubavi i njeznosti. Pricamo
mu o svojoj sreci Sto nam je stiglo
u nasu malu obitelj, s koliko ne-
strpljenja smo ga cekali, svojoj
ljubavi za njega, o tome kako na
cijelom svijetu nema tako divnog
djeteta i nema roditelja koji su u
svom roditeljstvu toliko sretni kao
mi. Danima i noé¢ima obasipamo
svog malog potomka pazZnjom i
njeznosc¢u nikada mu dovoljno ne-
izrekavsi i nepokazavsi svu svoju
sre¢u Sto je, evo, doSao na svijet i
dao nam priliku da mu predamo

sva ona brda ljubavi koja smo za
njega Cuvali, iskaZzemo se u svom
najboljem i najljepSem svjetlu.

Vrijeme je to neopisive srece,
zadovoljstva bez ostatka ili one
uobicajene pozadine koja je ve-
zana za bilo kakav oblik osobne
dobiti, sebi¢nosti u bilo kojem pa
i najbezazlenijem obliku. Vrijeme
bezuvjetne ljubavi, vrijeme topline
i onoga toliko Zeljenog obiteljskog
mira, atmosfere sigurnosti, blis-
kosti i njeznosti ¢ije tragove nosi-
mo u najskrivenijim kutcima sje-
¢anja i najces¢e ih poznajemo tek
kao trenutne proplamsaje ugodne
topline u posebnim trenucima kada
ni¢im optereéeni tonemo u san ili
doZivljavamo neko svoje osobno
ispunjenje.

U takvom ozrac¢ju docekujemo
prve pokrete svog djeteta pri bu-




denju, dojenju, prematanju, kupa-
nju. S odusevljenjem koje nije do-
Zivio ni Neil Armstrong pri prv-
im koracima na mjesecu ¢inimo
svoje prve korake u roditeljstvu.
Napeto promatramo to malo bice
koje dolazi kroz nas i preko nas
postaje dio ljudskog roda. Divimo
se tom ¢udu Zivota Sto se pred na-
ma uobliCava sve viSe i sve brze
u pravog pravcatog covjeka sa
svojim vlastitim potrebama, oce-
kivanjima, zahtjevima i Zeljama. I
opet smo prepuni sreée $to na sve
to moZemo odgovoriti i naSem ma-
lom covjeku Zivot uciniti ugodni-
jim, ljepSim, potpunijim.

Sve se to dogada onda kada ima-
mo sreéu da nam se rodi dijete u
nasSoj zivotnoj fazi u kojoj smo
dostigli zrelost za roditeljstvo i
sposobni smo svojim radom osi-
gurati minimalne uvjete za ono
Sto se drzi normalnim Zivotom u
nasoj sredini. Tada nam se dogada
fenomen koji moZemo nazvati “fe-
nomenom najljepSeg djeteta na
svijetu”, a karakterizira ga upravo
ta silna srec¢a zbog dolaska djeteta,
nasega roditeljstva, bezgrani¢na i
beskonacna ljubav i divljenje nasem
djetetu - otjelovljenju naSe ljubavi.
Taj fenomen c¢ini da roditeljima
nista nije teSko uciniti za njihovo
dijete. Ustajanje u bilo koje doba

nod¢i, hranjenje, njegovanje i bilo
koji drugi oblik brige za dijete
doZivljava se kao divna, dobrodosla
povlastica, a ne teret. Taj fenomen
dolazi sam od sebe i teSko ga se
moze dozvati ili hiniti, a donosi Cis-
tu srecu i roditeljima koji ga doZi-
ve i njihovoj djeci. Citavoj obitelji.

U toj preplavljenosti sreéom
zbog roditeljstva sve drugo dobiva
sporedno mjesto. Roditelji su spo-
sobni satima pric¢ati o tome Sto sve
zna njihova dvomjese¢na beba jer
ju silno vole, potpuno su joj preda-
ni i sve vrijeme koje mogu odvo-




jiti od raznih poslovnih i drugih
obveza provode promatrajuci ju i
baveéi se njome. Tako oni postup-
no naucCe prepoznavati djetetova
raspoloZenja, znakove kojima na-
vjeStava obavljanje odredenih tje-
lesnih funkcija, obznanjuje potre-
bu za hranom, tekuéinom, snom,
komunikacijom ili daje do znanja
da se osjeéa ugodno, zadovoljno
i sretno. U tom vremenu, prije
nego Sto dijete nauci govoriti (tzv.
preverbalni period), treba savla-
dati tek nekoliko znakova “djec-
jeg jezika” kako bismo mogli ra-
zumjeti njegove funkcije, potre-
be, njegovati ga na najbolji nacin.
S vremenom se koli¢ina pojmova
“djecjeg rje€nika” povecava u skla-
du s djetetovim razvojem i okol-
nostima u kojima Zivi pa razu-
mijevanje njegovih poruka posta-
je sve sloZenije.

U nastojanju da svoje dijete Sto
bolje pripreme za Zivot roditelji,
njihovi surogati i drugi odrasli,
trude se nauciti ga govoru odras-
lih, standardnom jeziku sredine u
kojoj ono Zivi. Jednim dijelom je to
spontani proces koji se odvija “sam
od sebe”, istina, kod jednog djeteta
brze i uspjeSnije, kod drugog spo-
rije ili manje uspjeSno, a mi odras-
li ga nastojimo poZzuriti kako bi se
Sto prije i Sto bolje moglo snala-

ziti u svojoj drustvenoj i Zivotnoj
sredini uopce, te da bismo ga Sto
bolje mogli razumjeti i nadzirati
njegove potrebe, akcije i kretanje
uopce. Pri tome vjerujemo da se sve
da izraziti rije¢ima standardnog
jezika i ofekujemo da nas naSe
voljeno dijete redovito izvjeStava o
svemu Sto Zeli ili ne zeli, ¢ini ili
Zeli ¢initi, misli i osjeca.

No to nije tako jednostavno!
Treba vremena da dijete usvoji sve
nijanse jezika kako bi njime mo-
glo izraziti doZivljaje, sva moguca
raspoloZenja, unutarnje porive, re-
akcije na vanjske podraZaje, poti-
caje, zahtjeve, pritiske. Osim toga,
djetetu zivot donosi puno neoce-
kivanih i nepoznatih situacija koje
ne razumije, ne zna ih protuma-
¢iti, a kamoli rije¢ima predstaviti
drugome, pa bili to i toliko dragi
i od svega na svijetu vazniji - ro-
ditelji. To su razli¢iti dozivljaji
koji znaju iritirati, ogranicavati
dijete u zadovoljavanju bazi¢nih
potreba, boljeti i sami po sebi su
teSki, zbunjujuéi i ometaju jasno
razmiSljanje tako da je prevodenje
dozivljaja na jezik sredine ozbilj-
no otezano ili ¢ak nemoguce. Ima
i takvih situacija u kojima se dije-
te osjeca loSe, ¢ak jako frustrirano,
nesretno, a da nije u stanju ra-
zumjeti Sto mu se uopce dogada,



a kamoli $to je uzrok tako teSkom
osjecaju pa onda ni definirati Sto
zapravo osjeéa. Ne samo djeci, nego
i odraslima, dogadaju se neoce-
kivane, stresne situacije koje ih
potpuno blokiraju, obeznane. Ka-
ko onda to nesto izraziti rije¢ima i
pokazati odraslima Sto nije u redu
da bi oni mogli intervenirati?!

U takvim situacijama dijete re-
agira nekontroliranim tjelesnim
reakcijama, spontanim ponaSa-
njem koje nije vodeno smisljenom
namjerom, kako to nedovoljno
obavijeStenim odraslim osobama
moZe izgledati. Odrasli Cesto do-
Zivljavaju takve oblike ponaSanja
kao prkos, bunt, zlocestou jer
Cesto imaju ili postupno poprima-
ju oblik destrukcije pa odgovaraju
negodovanjem, novim pritiskom
i manje ili viSe drastinom i za
djetetovo poimanje situacije pot-
puno bezrazloZnom i nerazum-
nom - kaznom.

Takvi oblici ponaSanja ustvari
imaju ulogu “SOS” signala, poziva
u pomo¢ nama odraslima, u oci-
ma djece velikima, mudrima i
svemoguc¢ima kako bismo otklo-
nili nepodnosljive pritiske, izvore
nelagode i bola, Sto djeca nisu u
stanju sama uciniti. Ona ne mogu
razumjeti da odrasli i prije njih
ne uocavaju i ne shvacaju njihovu

teSku situaciju i ne otklone izvore
neugode, pritiska i bola prije nego
Sto ona postane toliko nepodnos-
ljiva da razumnom ponaSanju vi-
Se nema mjesta. JoS su viSe dje-
ca iznenadena, razocCarana pa i
gnjevna Sto ti isti veliki, mudri,
sveznajué¢i i svemodéni negativ-
no, pa i nasilno, reagiraju na
ovakve nepodnoSljive situacije i
pozive nesretne djece za pomod!
Osje¢aju se izdanom, nevoljenom,
odbacenom - silno nesretnom! U
svakom slucaju onako kako ni u
najruZnijim snovima roditelji ni
bilo tko iz kruga odraslih ne Zeli
da se njihova djeca osjecaju i sve
bi ucinili da se to ne dogodi.

Pa S$to su uzroci tom problemu?!

Prvi je u oCekivanjima djece koja
se temelje na iskustvu. Roditelji su
sve vrijeme c¢inili ono $to je pot-
rebno da djeci budu zadovoljene
sve njihove potrebe ili da imaju
bar minimalno potrebne, ako ve¢
ne potpuno zadovoljavajuce, uv-
jete za rast i razvoj. Uvjeravali su
djecu svojim rije¢ima i postupcima,
cjelokupnim ponasSanjem, kako oni
sve razumiju, znaju i mogu i dijete
se samo treba prepustiti njima, nji-
hovoj mudrosti, znanju i snazi pa
¢e sve biti u redu! I u uobicajenim
Zivotnima okolnostima za posve
malo dijete to i jest tako. No, Zivot i



razvoj djeteta donose nove situacije
i njima primjerene zahtjeve kojima
nije lako, a ponekad ni moguce,
odgovoriti ako nismo strucnjaci
upravo za to podrucje na kojemu
problem nastane. Bez obzira na
to, mnogi roditelji nastoje i dalje
zadrzati svoju poziciju sveznaju-
¢ih i svemogucih (Kome nije ugod-
no vidjeti se u takvoj ulozi?!), ali
sada bez stvarne kompetencije za
dobar dio situacija s kojima se dijete
susrece. U tom slucaju, vrlo Cesto
se suoCavaju sa svojim neznanjem i
nemodi, no tada ih prikazuju ili ¢ak
i stvarno prepoznaju kao djetetovu
neposlusnost, nemar, zloCestocu i
reagiraju kao policajci, suci, porota
i egzekutor u isto vrijeme i u istoj
osobi. Kao da su oni sami savrSenil!

Drugi uzrok je Sto neki roditelji
ofekuju da se dijete “ponasa” na
neki njima podrazumijevajuci na-
¢in, prema nekim pravilima koja
nisu ni za sebe osvijestili, a kamoli
da su ih u stanju suvislo, jasno i
jednoznacno izraziti. Prenijeti dje-
ci jasne poruke o pravilima kojih
se treba drZati, putovima kojima
treba i¢i i ciljevima kojima treba
teziti i jednom, ako bude srece,
do njih sti¢i. Poznata je izreka da
“podrazumijevanje znac¢i - ne-
razumijevanje”! Istina, svojim po-
naSanjem roditelji svojoj djeci

neverbalno Salju razli¢ite poruke,
ali one su cesto kontradiktorne.
Osobito se ta kontradiktornost oc¢i-
tuje u onome S$to odrasli savjetuju
djeci i onome Sto c¢ine (“Nemoj
pusiti, to je Stetno!”, govori roditelj
s cigaretom u ustima; “Nemoj piti
alkohol, Stetan je!”, govori roditelj
dok sam ispija ¢asu alkoholnog
pic¢a.) i kako da onda ona znaju Sto
je dobro, a $to ne. Sto su stvarne
granice, a Sto tek deklarativne,
parole za lakovjerne!?

Tre¢i razlog koji svemu daje
veliki doprinos je taj Sto mnogi
roditelji, a i drugi odrasli koji bri-
nu za odgoj i obrazovanje djece,
uope ne znaju da ih razli¢itim,
najprije “nesvrsishodnim”, a kada
nema potrebne reakcije odraslih i
destruktivnim ili agresivnim po-
naSanjem, dijete zove u pomod,
ustvari im porucuje nesto izuzet-
Nno vazno, a joS manje su u stanju
shvatiti §to im to porucuje! Prob-
lem je u tome $to odrasli ne znaju
jezik svoje djece, a ne pada im na
pamet ni da ga pokuSaju nauciti!
Prava je zagonetka, nerjeSiva, ka-
ko odgajati osobe C¢iji jezik ne
poznamo, ali nitko ga ne pocinje
uciti! Naravno, da bi to bilo mo-
guce potrebno je najprije postati
svjestan da taj “jezik” postoji,
upoznati ga, proucavati, sakupljati



rije¢i i naé¢i nac¢ina da ga i drugi,
roditelji, odgajatelji, ucitelji, nas-
tavnici, odrasli uopée, nauce i
po¢nu se sporazumijevati s dje-
com umjesto da od djece ocekuju
samo da se “ponasaju”!

Eto, upravo tog posla sam se
prihvatio prije stanovitog vre-
mena, shvativsi da je u tome jedan
od bitnih uzroka tolikih proble-
ma i nesporazuma izmedu dje-
ce i odraslih, zbog kojih djeca
toliko trpe, bivaju doslovno otje-
rana u najrazlicitije probleme - od
nezadovoljstva, osje¢aja napus-
tenosti i odbacivanja, depresije,
preko agresivnosti i destrukcije
do poremeéaja u ponaSanju i
ovisnosti kao njihovog najtezeg
reprezentanta. Naravno, ni odrasli
nisu zbog svega toga sretni. Stovi-
Se, roditelju nema vec¢e nesrece od
zalutalog, izgubljenog, nesretnog
djeteta!

Posao nije bio jednostavan jer
ni taj “jezik” nije jednostavan. Ri-
jetko su djeca u stanju rije¢ima
izraziti Sto ih mudi, a onda bi se
to Sto porucuju moglo i razumjeti.
NajceS¢e su poruke skrivene u
izrazu lica, razli¢itim oblicima
ponaSanja kao Sto je povlacenje,
izbjegavanje odredenih stvari
(obveza prema sebi ili drugima,
Skoli, obitelji, odraslima uopce),
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destruktivnim istupima (oSteci-
vanju stvari, zgrada, automobila
tude imovine, bjeZanju od kuce
ili s nastave), agresiji na druge,
najcesce vrsnjake ili na sebe same
(samoozljedivanje, nanoSenje bo-
li sebi samima sve do pokuSaja
suicida). Tu pripadaju i razliciti
problemi koji se svrstavaju u psi-
hosomatiku (problemi hranje-
nja, spavanja, bolova u trbuhu,
pretjeranog znojenja u odrede-
nim situacijama i sli¢no), proble-
mi koncentracije, tikovi i mnogi
drugi. Svi ti problemi poruke su
nama odraslima da dijete Zivi u
takvim uvjetima i pod takvim
pritiscima ¢initelja rizika koji
onemogucavaju njegovo normalno
funkcioniranje, rast i razvoj ili je
veé¢ doslo i do ozbiljnih posljedica
takvog stanja jer ono samo ih nije u
stanju otkloniti, a za to odgovorni
ne poduzimaju niSta Sto bi zaista
rijeSilo problem.

Da bi bilo moguc¢e shvatiti sve
te, najceS¢e neverbalne poruke,
potrebno je puno uciti o djeci,
njihovim potrebama, ponasanju,
njihovom zdravlju i bolesti, imati
stalno otvorene oci i usi, paZljivo
promatrati Sto se dogada, kako,
zasSto, u kojoj situaciji, s kim ili
¢im u vezi i promiSljati svaku



situaciju, povezivati svaki od “sig-
nala” s kontekstom, njegovom po-
zadinom i mogu¢im uzrocima, ka-
ko bismo ga pravilno deSifrirali,
a za sve to potrebna je predanost,
beskompromisna opredijeljenost
za djecu i ljubav. Bez obzira tko
od odraslih bio u poziciji trenutno
ili trajno odgovornog za pojedino
dijete - roditelj, odgajatelj, ucitelj,
nastavnik, rodak, bilo tko, za sve
to u prvom redu mora djecu -

VOLJETI! Stvarno voljeti! Ne samo
deklarativno: zaklinjati se da ih
voli, a ponasati se kao da ih nema!
Ljubav prema djeci podrazumijeva
i to da za njih imamo vremena,
energije, strpljenja i da smo u sta-
nju sve druge vazne stvari staviti u
drugi plan kada nas ti budud¢i mla-
di ljudi, koje smo mi stvorili bez
njihove volje, traZenja i pritiska,
donijeli na svijet pa smo onda za
njih i odgovorni, trebaju.
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